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TEMPO LIBERO

AUTUNNO

PERTUTTI I GUSTI

A NOVEMBRE... LABORATORI DIDATTICI, PASSEGGIATE NELLA NATURA,

RELAX IN BEUTY FARM, CORSI DI CUCINA IN FATTORIA

di Giuliana Vogel

MILANO

Pane arte marmellata
Ritornano i workshop “a misura

di bambino” del Centro

di documentazione per le arti visive
(DOCVA), presso la Fabbrica del
Vapore, organizzati fino al prossimo
giugno per avvicinare i bambini dai 5
ai 12 anni all'arte contemporanea.
| laboratori didattici sono ‘curati
dall’Associazione Pane arte
marmellata e dall’artista Francesca
Marconi. Si tengono il pomeriggio
(per gruppi da 6 a |2 bambini)

e durano un’ora e mezza con un
costo di 10 €.Si inizia con una visita
animata che permette al bimbo

di conoscere le opere d'arte presenti
nel grande spazio espositivo;

si prosegue con i laboratori didattici.
Per informazioni e prenotazioni:
Giulio Verago, Fabbrica del Vapore,
via Procaccini 4, tel. 02.66804473,
didattica@docva.org.

FRIULIVENEZIA
GIULIA

Ascoltando i cervi
L'Associazione Borghi Autentici
propone, per tutto novembre,
weekend insoliti per godere l'autunno
in uno dei borghi autentici della
Carnia. Un periodo particolare

per la bellezza del foliage, ma anche
perché & il momento del “bramito del
cervo”, quando i maschi dalle corna

spettacolari si sfidano per la conquista
del territorio. Il pacchetto comprende
due pernottamenti in mezza pensione,
dal venerdi alla domenica, in una

delle case dell'albergo diffuso, nel
centro storico di Sutrio. La prima
colazione & servita nell'alloggio, la cena
& a piacere in uno dei ristoranti del
borgo. Il pacchetto comprende anche
due escursioni guidate, una nel bosco
per avvistare i cervi e una alla Malga
Pramosio per un picnic.

| prezzi: |35 € a persona per adulto,
gratuito bambino fino a 3 anni, 50% di
sconto da4a6anni,30% da7a l2.
Informazioni:

Borghi Autentici Tour; tel. 0524.58794 1,
www.borghiautenticiditalia.it.

TIROLO

Mamma a 5 stelle

Una coccola a 360 gradi e valida tutto
I'anno, studiata per le future mamme
dal Traumhotel ... liebes Rot-Fliih,
albergo a cinque stelle nel cuore del
Tirolo austriaco. Il costo del soggiorno
parte da 38| € a persona in camera
doppia comfort per 3 pernottamenti,
da 826 € per 7 notti. |l prezzo
comprende la pensione completa
gourmet, il libero accesso a piscine,
saune e strutture sportive del resort,
un trattamento viso + massaggio
parziale (con soggiorno di 3 notti);

un linfodrenaggio manuale (per quello
di 7 notti). Ueventuale accompagnatore
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Idee originali per i piccoli, proposte
pitl mirate per sole mamme, pacchetti
speciali per tutta la famiglia

paga solo meta prezzo e pud usufruire
di tutte le agevolazioni dell’hotel.
Informazioni: www.rothflueh.com

TOSCANA

Tempo di olive

La campagna toscana ¢ famosa per

il suo olio d'oliva. Distese di alberi
pronti per la raccolta e la spremitura
a freddo dei preziosi frutti in mulini
tradizionali. La Locanda del Mulino,
nel borgo di Montanare, a pochi
chilometri da Cortona, ha messo a
punto per tutto il mese di novembre
weekend dedicati ai piccoli ospiti.
Con visite guidate per osservare

da vicino la lavorazione del frutto
terminando con un picnic all'interno
del mulino. Passeggiate guidate anche
nei boschi per raccogliere castagne e
un minicorso di cucina dove i bambini
potranno divertirsi a preparare
gnocchetti, castagnaccio e biscottini.
Weekend a tariffa speciale

per tutto il mese di novembre a 390 €
per due notti per due persone

in mezza pensione (bevande escluse).
Pernottamento o mezza pensione
gratis per bimbi in camera coi genitori.
Info: www.locandadelmulino.com
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